
ལས་རིམ་ཐེབས།/དོན་ཚན་ཁ་�ོང་། 

ཚ�ང་འ�ེལ་�ི་ཞབས་ཏོག་གི་ཤེས་ཡོན་དེ་གིས་ གསར་གཏོད་�ི་རིག་པ་�་མཐའ་�ོང་འདི་ནི་དེ་ཨིན། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཤེས་རིག་དང་
ཞིབ་འཚ�ལ་ནང་�་ཡང་ �ང་བ་འབད་ནི་ཡོད། 

�ལ་མའི་�ོང་བ�ར། 

ཨེ་ལི་ཀེན་ཊི་ག�ག་ལག་�ོབ་�ེ། ༩/༡༡/༢༠༢༢ 

�ས་�ན། ༡༥/༡/༢༠༢༡ལས་༡༤/༡/༢༠༢༤�ན།  

 

ཞིབ་འཚ�ལ།  ཤེས་རིག། 
༡ཚ�ང་མ�ོན་པའི་གསར་མཐོང་།  ༢ཚ�ང་མ�ོན་པ་ཆ་འཇགོ། ༣ ཚ�ང་མ�ོན་པའི་གསར་གཏོད།  བཟོ་�་གིས་བཟོ་ཡོད་པ།  

ཚ�ང་མ�ོན་པ་དགོས་མཁདོང་ ཨེམ་�ཱི་པི་
ཨེས་ གོང་འཕེལ་�ི་བ�ག་ད�ད།  

འཐོན་�ེད་དང་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་
�་ �ོ་བ་ཡོད་པའི་མ་ིངོམ་བ�་ནི།  

ཚ�ང་མ�ོན་པའི་ དང་འདདོ་དང་འ�ལི་
ཏེ་ མཁོ་འདོད་�ི་ཐབས་ལམ་བ� ན།ི  

ཚ�ང་གི་བཟོ་བཀོད་དང་གོང་འཕེལ་
གཏང་ནི།  

 

ཐབས་ལམ་�ི་�ོགས་རོགས། ག་གིས་ཆ་རོགས་འབད་འོང་།  

ཐབས་ལམ་�ི་�ོང་�ཱ། ག་ཅི་འབད་ནི།  

བསམ་�ོད་ཡོད་པ། �ོད་�ིས་ག་དེ་�ེ་ཆ་རོགས་འབད་ནི།  

ཚ�ང་མ�ོན་པ་དང་ མ�ན་ལམ། �ོད་�ིས་ ས་�ག་ག་དེ་�ེ་འབད་ནི། 

ཚ�ང་མ�ོན་པ། ག་�་ཆ་རོགས་འབད་ནི།  

�ེན་�ེན་�ི་ཐབས་ལམ། �ོད་ག་�ོ། �ོད་�་ག་ཅི་ཡོད།  

བ�ད་ལམ། ཁོང་གིས་�ོད་ག་དེ་�ེ་ངོ་ཤེས་ནི། ཁོང་�་ག་དེ་�ེ་�ོད་ནི།  

རིན་གོང་། �ོད་�ིས་ག་ཅི་�ིན་དགོ།  

�ལ་དང་ཁེ་སང་། �ོད་�་ག་ཅི་ཐོབ།  

 

འ�ོ་བ�བ། དགོ་པའི། འབད་བ�བ། 

 

 

ཚད་འཛ�ན་�ི་�ོགས།  

མི་�ེ་དང་ལམ་�གས་�ོལ་འ�ོ་བ�བ། འ�ལ་ཆས་འ�ོ་བ�བ། དཔལ་འ�ོར་འ�ོ་བ�བ།  

བཟོ་�་གི་�བ་�ལ། 

ཚ�ང་�ེལ་པ་དང་བསམ་�ོད་གཞན་ཡང་། བགོ་བཤད་ལེན་མི། འ�ན་བ�ར་པ། ཚ�ང་ཚབ་�ིན་ནི་དང་ཞབས་ཏོག།  



ཚ�ང་�ོམ་�ི་�ེ།  

ཚ�ང་�ོམ་ད�ེ་ནི། དགོཔ་དང་མཁོ་འདོད། ཚ�ང་�ོམ་�ི་�བས་མ་བདེཝ། རིན་གོང་བཏགས་ནི། ཚ�ང་�ལ་ལེགས་ཤོམ་བཟོ་ནི།  

ཚ�ང་�ང་གི་�ེ། 

�ལ་�ིའི་ཚ�ང་�ོམ་�ི་གནས་�ངས། མ་�འི་ཚ�ང་�ོམ། མ�ན་�ེན་གཞན། དཔལ་འ�ོར་གོང་འཕེལ་མར་ཆག།  

 

འ�ན་བ�ར། 

�ེ་ཚན་ནང་འབད་ནི།  

བཙན་�ོང་བཟོ་ནི།  

 

ཚ�ང་རོགས/རོགས་རམ།  

 

 


