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ཚ�ང་�འཱ་ིཡནོ་ཏན་�་ེབ་ག་ི ཚ�ང་མ�ནོ་པའ་ིམ�ན་ལམ་དང་ ཚ�ང་འ�ལེ། 

ཚ�ང་མ�ོན་པའི་མ�ན་ལམ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ཨནི་ན། 

དང་ལནེ་འཆར་གཞི་�ིས་ཏེ་ ཚ�ང་འ�ེལ་�ི་འཆར་གཞི་བཟོ་ན ི

 

འ་�ི་ཡགི་ཆ་འདི་གིས་ �ོད་རའ་ིཚ�ང་�ཱའི་ཡནོ་ཏན་�ེ་བའི་དནོ་�་ ཚ�ང་མ�ནོ་པའི་མ�ན་ལམ་དང་ ཚ�ང་འ�ེལ་�ི་ལས་�་འཚ�ལ་ནི་�་ �བ་�ོར་འབད་འོང་། 
 

 

 

ཚ�ང་མ�ནོ་པའ་ིམ�ན་ལམ། 

�ོད་�ིས་ ཚ�ང་མ�ོན་པའི་མ�ན་ལམ་ག་བ�མ་�་ ག་ཅི་འབད་ནིའི་དམིགས་པ་བ�ེདཔ་ཨིན་ན་�བ། �ག་པར་�་ �དོ་རའི་ ཚ�ང་�འཱི་ཡོན་ཏན་�ེ་བ་�་ ད�ེ་ཁག་གདམ་ཁ་�བ་
ཅིག་ག་ བཤད་པ་�བ།  

�ིར་བཏང་གི་མི་ཚ�་བ�མ་�ེ་རང་ �ོད་�ིས་�ོས་ཐག་བཅད་མི་�་ ཨ་�ག་རང་ ལེགསཔ་དང་མ་ལེགསཔ་གི་ཆ་ཤས་ཅིག་འོངམ་ཨིན། འདི་ནང་ལས་ �ོད་རའ་ི ཚ�ང་མ�ོན་པའི་
མ�ན་ལམ་�ི་དོན་�་ ག་འདི་ངསོ་འཛ�ན་འབད་འོང? གཞན་�་ག་དེ་�ེ་���ེ་ནི་ཨིན་ན། དེའི་ཕན་�གས་དང་ ཟད་སོང/ཐོན་�ངས་�ི་�ོར་ལས་མནོ་བསམ་བཏང་… 

 

�ོད་�ི་�ེ་བ་གིས་གདམ་ཁ་�བ་ཡོད་པའ་ི ཚ�ང་མ�ོན་པའི་མ�ན་ལམ་�ི་ད�ེ་ཁག: 

• ད�ེ་ཁག་ཀ 

• ད�ེ་ཁག་ཁ་ 

• … (�ོད་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འ�ིལ་འ�ེལ་མ�ན་བཟོ་གནང་) 

 

ཚ�ང་མ�ོན་པའི་མ�ན་ལམ་�ི་ད�ེ་ཁག་གདམ་ཁ་�བ་མི་�་ བ�ག་ཞིབ་ལེགས་ཤོམ་�ེ་འབད་ན:ི 

ཚ�ང་མ�ོན་པའི་མ�ན་ལམ་�ི་ད�ེ་ཁག་གདམ་ཁ་�བ་མི  (བ�ར་བཅོས་འབད་གནང) 

ལགེས་ཤམོ་ ལགེས་ཤམོ་མདེཔ 
 
 
 
 
 

 

 

�ོད་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འ�ལི་ འདི་དང་འ�ེལ་མ�ན་བཟོ་གནང་ … 
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ཚ�ང་འ�ལེ་�་ིདམགིས་�ལ 

�ེད་རའི་ཚ�ང་འ�ེལ་�ི་ལས་�་དང་གཅིག་ཁར་ འ�ེལ་བ་ཡོད་པའི་ ཚ�ང་འ�ེལ་�ི་རེ་དནོ་ག་ཅི་�བ་དགོཔ་ཡོདཔ་ཨིནམ་�ོ? འ་�ི་ཚ�ང་འ�ེལ་�་ིརེ་དོན་འདི་ �དོ་རའི་ དམིགས་
གཏད་བ�ེད་ཡོད་པའི་�ེ་ཚན་དང་ ཚ�ང་�འཱི་ཡནོ་ཏན་�་ེབའི་ �ིར་བཏང་དམིགས་�ལ་དང་ འ�ེལ་བ་འོང་དགོ་ཟེར་མི་འདི་ སེམས་ཁར་བཞག་དག ོ

�ོད་རའི་ཚ�ང་འ�ེལ་འཆར་གཞི་གི་དགོས་
དོན་འདི་ག་ཅི་�ོ? �དོ་རའི་དགོས་དོན་�ི་
འཆར་གཞི་འད་ིག་ཅི་�ོ? 
 
ཨསི་མཊ་ར་ེདནོ/དམགིས་�ལ་ཟརེ་མ་ིའད་ི
ག་མ་ི�?ོ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 �ོད་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འ�ལི་ འདི་དང་འ�ེལ་མ�ན་བཟོ་གནང་། འདི་བ�མ་�ེ་རང་ �བ་ཐིག་ག་དེམ་ཅིག་དགོ་�ང་བ�གས … 

 

 

ཚ�ང་འ�ལེ་�་ིཐབས་�ས  

�ན་ལམ་ག་བ�མ་ལག་ལེན་འཐབ་�ེ་ �དོ་རའི་རེ་དོན་�་�བ་ནི་ཨནི་ན་ �ོས་ཐག་བཅད་གནང་། �ག་ཤོས་འདི་ ཡངོས་འ�ེལ་ཐགོ་དང་ ཡངོས་ཐོག་མེན་པའི་ �་བ�ེ་�ེ་ཡོད་
པའི་ ཚ�ང་བ�གས་གདམ་ཁ་�བ་ན་ིའདི་ཨནི། �དོ་རའི་�ེ་བ་�་ ཡོངས་འ�ེལ་ཐོག་དང་ ཡོངས་ཐོག་མནེ་པའི་�ན་ལམ་ སོ་སོ་�ེ་བཟོ་�ེ་ཡོད་མི་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨནི་མ་ི�་ མི་
བཏགས་གནང་།  

ཡོངས་འ�ེལ་ཐོག་གི་�ན་ལམ ཡོངས་ཐོག་མནེ་པའི་�ན་ལམ 
  
  
  
  
  

 

 �ོད་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འ�ལི་ འདི་དང་འ�ེལ་མ�ན་བཟོ་གནང་། འདི་བ�མ་�ེ་རང་ �བ་ཐིག་ག་དེམ་ཅིག་དགོ་�ང་བ�གས … 
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ཚ�ང་འ�ལེ་དང་ལནེ་འཆར་གཞ ི

འོག་གི་�ཱ་ཤགོ་འགོ་བ�གསཔ་ཅིག་ཡོད་མའིི་ནང་ རེ་དོན་ རེ་རེ་བཞིན་�་�ོན་ཡོད་མ་ི�་གི་ ཚ�ང་འ�ེལ་�་ིལས་�་�་ བ�མས་ཏེ་ཡོད་མ་ིའད་ི ངོས་འཛ�ན་འབད་གནང་། 

ར་ེདནོ/དམགས་�ལ ལས་� 
བ�་བ�ད་ལག་ལནེ་

འཐབ་ཡདོ་མ ི
འ�ལེ་ཚ�གས / ཆ་ཤས ལས་�་འཇལ་ཚད འགན་�ར 

མཐའ་ད�ད་�་ི
�་ིཚ�ས 

ལག་ལནེ་འཐབ་
ནའི་ི�་ིཚ�ས 

གནས་
རམི/གནས་

�ངས 

ར་ེདནོ/དམགས་�ལ་དང་པ 

                

                

                

                

                

                

                

                

                

                
 

�ོད་རའི་དགོས་མཁོ་དང་འ�ལི་ འདི་དང་འ�ེལ་མ�ན་བཟོ་གནང་། འདི་བ�མ་�ེ་རང་ �བ་ཐིག་ག་དེམ་ཅིག་དགོ་�ང་བ�གས … 

 


