
�ོབ་�ོན་�ོང་བ�ར་༣པ་གི་�ོར་མནོ་བསམ་ག་དེ་�ེ་གཏངམ་མས? 

ཚ�ང་འ�ེལ་དཔལ་འ�ོར་གོང་འཕེལ་�ི་ལམ་�གས། བཟ་�་གི་ཁ་�ག་ལས། མཉམ་འ�ེལ་�ི་ཐོག་ལས། ཡོངས་འ�ེལ། �བ་�ང་། ལག་ལེན་
དངོས་འཐབ། མཁས་པའི་ཐོག་ལས། �ྪི་�ང་གི་ཐོག་ལས། མ�ན་འ�ེལ། བཟོ་བཀོད། ཉམ་�ོང་། �ོ་བའི་ཐོག་ལས། ཉམ་�ོང་བ�ེ་སོར་�ི་ཐོག་
ལས། མ�ན་འ�ེལ་�ི་ཐོག་ལས། ལེགས་ཤོམ།  

�ོད་�ིས་ག་ཅི་འདི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཧ་གོ་ཡི?  

ཡོངས་འ�ེལ། ཉམ་�ོང་། �ཱ་འབད་ཐོག་ལས་ཧ་གོ་བ། བཀོད་�་�ིན་ཐོག་ལས། བཟོ་བཀོད་བཟོ་ཐོག་ལས། ཡོངས་འ�ེལ་དང་ཆ་རོགས་�ི་
�བ་�ོར་ཐོག། ལས་འ�ལ་�ི་ཐོག་ལས། ཨི་ཀེ་སི་ �ེ་བ་�་དགོ་པའི་ཐོག་ལས། ཚ�ང་མ�ོན་པ་གི་ དཀའ་ངལ་�་ངོས་འཛ�ན་འབད་དེ་ གེ་གི་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་འབད་ཡོད་མི་ལས། �ེད་�ོང་གི་ཐོག་ལས། �མ་འ�ར་�ི་ཐོག་ལས། �ོབ་ཁང་ནང་�ས་�ི་�མ་འབད་ཐོག་ལས། ལམ་
�གས་�ོལ་ཕར་�ར་བ�ེ་སོར་�ི་ཐོག་ལས།  


